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Az izmokrol

Izomzatunk teherbird, rugalmas szivet-

bal all, izmaink mozgatjak tagjinkal,
testrészeinket. Mindnysijan tapasziathat-
juk, hogy zomztunkal o haszndlat tanja
megleleld allapotbuan; rendszeres akti-
vitas nélkil az izom igen gyorsan ¢l-
gyvengiil, elsorvad. Elég néhiny napos
inaktivitis (példiul egy baleseter kive-
t6 gipszelés miatt), mdrs megligvelhe-
165 ¢ erinlelt izmok meretének e ereje-
nck vialtozdsa.

A mm*:p cay honfitarsammal valé talil-

kapesolatos mnulmanyaimat, gvakorla-
ti tapasatalataimat. -

Ez uz ismerdsom egy 1hbéves Tivol-
keleti kikiildetése idején vilt Jézus Krisz-
tus kiwveldjeve. Kozverlentll azurin,
hogy megrért, vagyis Keresztyén leu,
nristél éven keresztil minden pénieken
reszt verr cgy hirom drds Bibliatanul-
manyazo csoportban, Isten isinti éhsé-
261 es szomjusigil rendszeresen tiplil-
ta, azt lolyvamutosan ébren tanotis.
Amikor visszatént hazdjiba, szerctett
volma beilleszkedni egy olvan kerese-
tyén gyiilekezetbe, ahol fejlodésnek in-
dult _spiritualis izomzat”™ wvibb erd-
siiclhet, névekedhet.

Minthogy élete koribbi szakasziban
nem jirt gyilekezetbe vagy templom-
b, j0 néhiny kézosséget Lilogatoll meg
riovid idG leforgdsa ala, Tapaszialam
akkor meglehetosen lehangola volt.
Azl amil héwrdl hétre o, aél, _hig-
kereszivénseég '-nek nevere ¢l,

Ugy vette észre, hogy sok hive szimir
az volt a legfontosabb, hogy j6l érezze
magit, &5 kellemes éményeker szerez-
zen, ahelyett, hogy igazibdl Istent akarta
volna megismerni.
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— nemcsak orvosoknak

Ezzel szemben elenyvészd samban ta-
Il alvan hivaker, akik egylajia fegyel-
mezetl, odaszint hithen vollak Jézus
elkéitelerett tanitvinvai. Meghpyelése
szerint ennek egyenes kivetkezménye
az ugynevezelt ., sorvact hit”.
[a valaki ugyanis Jézus tanizisa szerint
€l. az hitbeli legvelmezettséget is jelent,
e pedig erasili o spirtudlis izomeatot”.
A fizikai aktivitas hisiinyiahoz hasonldan,
amennyiben elhanvagoliuk lelki-szelle-
mi valdnkat (spiritwailis inakuvitds), az
eredmeny nem Ketsdpess ooy sokkal
kevéshé eletképes, sorvadt hit.
Pil apostol leveleiben tobbszor hasz-
nil a sportoldk életéhdl vert hasonla-
tokat. Az Osszpontositis, Gnmegtaga-
cis, a Kemeny edzés a gyozelem alap-
ja. Mindezek nélkil csupidn o dicsGség
es 4z ormik keresése sokkal inkibb
egy puhiny, dlmodozo szurkolal jelle-
mez, mintsem a viligversenyen gyoe-
tes hajnokot.
Pil az iffjil Timaicusnak, mnitvanyvinak
felhivia a figyvelmér a fizikilis ¢s spirinua-
lis legvelmezettseg kozott kapesolatr:
..inkabb gvakorold magad a kegyes-
sephen (az angol [ordildsban (god-
liness"™: Isten kamkterének visseatlked-
zesében), mer a test sanyargatisinak
(.edzésének™) kevés a haszna, a kepyes-
stg ( godliness™) pedig mindenre hasz-
mos, men “'.IL'#‘L".II'I hl:.‘ﬁl'll'." H Fﬂ:"lL‘[! &5
jovendd élet ipérete...”
(1Timoreus 4, 7-5)
Talin jo feltenni magunk szimdra is a
kérdést: milven edzeniségi dllapothan
tartjuk lelki-szellemi izmainkar?
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és a
kiilonbozoscgeket
Krisztus testén
beliil.

Sooldat

Mi torténik, ha az infazios oldat koncentricidja nem megfelels: nil siirii,
vagy ¢ppen il hig? Természetesen mindkét esetben kiros hatis, a betegek

kezelésére nem hasznalhato.

El6z6 hirleveliinkben ezzel a gondolanal vezeiik be az elsd magyarorszagi Soal-
dit . Konlferencidrd] szolé beszimolonkal.

Az THS Alapitvany 2001. oktober 11. és
13. kozou tartotta meg méisodik tanitd
konferencidjit Sooldat cimmel, melyven
hivd orvosok, egeszséglipyl dolgozok,
hizastdrsaik, gviilckezeti vezetdk és
munkidsok voltak egyuu. ElSadoként,
tanitoként az anyag szerzoit, dr. Walt
Larimore-t és Bill Peelt (idvozdlhettik.
A tananyag foként abban nyijt segitse-
@et, hogy milven médon adhaté tovabb
firiologias koncentricidban az evangé-
lium mindennapi munkink sorin, vala-
mint, hogy miként haszniaihatjuk ebben
leginkibb IstentGl kapott képességein-
ket, afandékainkat, hogyan ismerhetjik
fol az Istentd] elokészitent helyzeteket,
a nyitott ajtokat.

JEtvagygerjesztonek” idézziink
most fol néhany gondolatot az els-
adasokbdl:

Nem kell kivételes kommunikicics
képesség ahhoz, hogy Isten sdoldati-
itk részel lehessiink, sziikséges viszont,
hogy hasznaljuk Istentél kapott képes-
ségeinket és lehetGségeinker. Amikor
azonban megprébiljuk magunkra erdl-
tetni valaki mas ajindékait, mindig érez-
ni fogjuk azt a kinzé érzést, amirt az Al-
latiskoliban™ éreztek.

Tortént egyszer, hogy at dllatok elhatdroz-
tik, tenniitk kell valami fontosat, hogy
megoldjdk az iij vildg problémdit, ezért is-
koldt alapitottak.

Kidolgoztdk a tantervet: futds, fdra md-
szds, uszds, repiilés. Az adminisztrdcio
megkonnyitésének érdekében minden dl-
latnak fel kellett vennie az dsszes tan-
targyat.

A kacsa kivdld tszd volt, sét tilszdmyalta
oktatdjdt, de épp csak, hogy dtment repii-
lésbil, és nagyon rosszul futett, Mivel rossz
futd volt, fe kellett adnia az iszdst, és is-
kola utdn futd kiifondrdkat vett. Ettol tiszo-
hdrtyds ldbai tigy legyengiiltek, hogy

siszasbol is csak kizepes lett. Mivel a ki-
zepes még elfogadhaté volt, ez senkit newm
izgatott — kivéve a kacsdt.

A nyul osztdlyelsiként kezdte futdsbol, de
mivel rengeteget kellett gyakorolnia az
liszdst, izmaiban idegrdngds jelentkezett.
A mokus fantasztikusan mdszott fdra, de
dllandé problémdi voltak a repitlésordkon,
mert az oktatd ragaszkodott hozza, hogy a
(oldrél induljon, ahelyett, hogy a fa tetejé-
ril probatkozhatott volna. Végiil a kimeriift-
ségtol kialakult izommerevsége miatt csak
hdrmast kapott [dra mdszdsbol, futdsbol
pedig kettest. :
A sas problémas esetnek bizonyult és ko-
moly fenyitést kapott kiiloncsége miatt. A
fdra mdszds alkalmédval mindenkit meg-
eldzve ért a fa tetejére, de kizdrolag a maga
modjan volt hajlandd feljutni...

Ami igaz ezekre az dllatokra, rink is il-
lik. Ha képességeink szerint probilko-
zunk, sikereink lesznek, egyre erdseb-
bek lesziink, és nagy megelégedenseég-
gel ol el, amit csindlunk, Misrészt vi-
szont elore Lithatd a kdzépszeriség, a
kiégettség és a frusziricié, amikor Is-
tentdl kapott képességeink hatirait dt-
hdgva cseleksziink”.

Néhany reflexio a részivevokiol:
.- A konferencia zar6 beszélgetése, ill.
a vacsora utdn imadsdgban prébiltam
rendszerezni, feldolgozni az élménye-
ket, felderiteni a személyes tizeneteket.
Ekkor felmeriilt bennem egy kép: olyan
az életem, mint egy hatalmas puzzle-ja-
ték, melynek 16bhb émdja van, és ezek
egymissal osszefiiggenek, de dnmaguk-
ban is megilljik a helyiket. Szemlélve
ezt a képet most azt litom, hogy egy
nagy és fontos része Gsszedllt, Segitse-
gevel litom, hogy mién vagyok itt, ezen
a helyen, és mi célbdl jutonam el iddig.
Osszefliggéseket littam meg. Es rogton
irinymutatist is kaptam, hogyan foly-
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tassam innen. Isten réedtn bietat dma,
hogy a munkimat a szolgilat részeként
kell végeznem, de nem tudium, ez ho-
gvan valosithato meg a gvakorlatban. A
Sooldat erre nagyon konkrét instrukci-
okal adotl. segitségével Isten raviligi-
toll arra is, hogy a kortlttem 16v6 em-
berck nem véletlentl vannak i, & mi
modon kell veltk foglalkoznom, hogy
hitre jutva és abban megerdstdve szal-
gilhassanak. A konferencia Ot bédtrah-
bun engedem it magamon Isten szere-
lelét, s igy jobban Hirszik az a bizonvos
Jdalesordulas”, melynek hatilmas ereje
van. Ennek azdta bekivetkezett ered-
ményei az a nehany nagyon mély be-
szclgetés, amit O késziten eld, és Ora
mutattak. Remélem, ¢és tgy érsem, fizi-
ologids koncentricioban!...”

weis NEEYON JO vOlt a két szerzo, Walt és
Bill szijabol hallani a wnanvagor Az
idozitéds is j6 volt, nagvon ram [érl mdr
egy kis [rissités az Undl, j& volt mis test-
vérekkel, illetve régl ismerdsokkel -

lilkoeni és beszélgetni. Es jo volt ridres-
ni arra, milyen kilonleges helyzetben
vagyvunk a munkink révén, Isten vali-
ban tud cselekedni, ha engedjiuk...”

e S2Amomra a leghangsilyosabb Gze-
net talin a nyitott ajtd észrevétele vol.
Rengeteg nyitott ajtor elmulasziottam. Ez
hirtelen viligossa lett elottem. A gydke-
re is, €s konkrét helyzeteker latam,
amelyekben nem voliam partnere az
Urnak...”

2002-16] évente téhb S6olckil ¢, lani-
1 konferenciit szeremnénk rnaniaz
orszag- kilonbtzo  pontjain:
Amennyiben azeddig kivzol Kis hir-
morzsik, beszimploworedékek fol-
kelietieh erdekitdésedet, és Isten is
bitarir, bzt ama, hogy vepyel résat
egv képzésen, kénink, jelezd felénk
wminel humarabb részviteli seande-
kodlat. Ebben az esetben idGhen in-
formicion tudunk kildent allkealma-
ink helyeérdl, idapontjardl.

Kutatas a hit és egészség teriiletén

Az elmalt masfel évtizedben szamos olyan
kézlemeny jelent meg a nemzetkozi szak-
irodalomban, amely felhivia a figyelmer a
hit és egésrség kaposolatara. A vizsgilatok
kiterjedtek az életmdd, a belegséack meg-
el6zese, azokkal valo megklizdés és gyogy-
ulds eriiletére. Epidemiologiai és klinikai
ketds-vak vizsgilatok egyarint onéntek.
Az eredmeények ismeretében ma miir bizo-
nyitott, hogy @ imidsag és a hit (vallisos
meggyorodés, annak megélése) egyériel-
mien poziliv a test, lelki cgészség szem-
pomtjahal,

1999 decemberében Budapesten az ameri-
kai Dule Matthews professzor (Washingron
D.C.) elGaddsan ismerkedhettink a kutati-
si eredményekkel. Az6ta - sok kollégival
heszélgetve — djra és djra lelvelodon az
igény magyar adatok irint. Mi a helyzer
nilunk? Igaz Magvarorszigra is a betegek
spirinkilis nyitottsiga, €s ezzel szemben az
orvostirsadalom elutasitisa?

Az lgazsag (valdsig) seabaddi tesz, Szeret-
nénk felmérni a helyzetet, a tudomdny adta
estkozokkel .megmemi” a hit és az imidsiag

hatisit a praxisunkban, Ezért alakull meg az
IHS kutatdesoport.

Célunk, hogy vizsgaljuk a hil és az epésrség
kapesolatit, beledrive nz egészsépiigyre gya-
korolt hatisdr is,

Elfszdir olyan esetanulnéinyok gyiiteménydt
adjuk majd ki, melyek nilunk, a mi gyakor-
latunkban tGreéntek, és ahol tetten érhetd
volt a hit szerepe.

Eltkésziilet alatt van eay kérddives vizsgi-
lat, amely a betegek és kollégik korében
meri majd (6] a spiritudlis kérdések felé valo
nyiteotisagol.

Tavlati terv az egyes szakmik teriletén vég-
zett teripiis” vizsgilatok elvégeése,

Kérlek, ha van olvan érdekes és dokumen-
talt, lekdzdlhetd eseted, vagy szeretnél résat
venni a kerddives vizsgilatban, jelentkezz
az IHS iroda cimén vagy telelongin, illetve a
gyorigBelender buemail cimen.

Seeretete] virom jelentkezésedet:

D, Gydri Gabor (koordindtor)

Aki a téma irint komolyabban érdekladik,
javaslom, keresse [6l a www, nibr.org angol
nyelvii honlapaot is.

Az, hogy Isten
sooldatinak része

.vagfunk, foként

nem arrol szol,
hogy mit tesziink,
hanem sokkal
inkabb arrdl,
hogy kik vagyunk.
Isten elsésorban
nem azt akarja,
hogy legyen egy
szolgilatunk,
hanem, hogy egész
¢letiink szolgilat
legyven.







