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szamunkat is azzal
a reménnyel
gjanljuk, hogy
biztatdst adnak
Isten gyermekeinek,
¢s mind tobben
veszik komolyan
Isten Orsziga
épitésében vald
szerepliket.

deldk kapujat, mint amennyien temp-
lomba, imahdzba, gyiilekezet alkal-
makma mennek.
= A magdl egeszsegesnek gondold em-
ber igen gvakran csak a mindennapi
problémdikkal van elfoglalva, mig be-
tegseg eseten sokkal nvitorabbd vilik
az élet igazin nagy kerdéseire,
A magyar egészségigy jelenlegi prob-
lémii thbbé-kevéshé ismenek orvosok,
betegek, leendd betegek szamara, mara
szinte kazhellyé vilt az agazat alulfinan-
szirozollsag, az egészségligyi dolgozok
tilterheltsége, valamint a sziamtalan
egyveb paraméter, amely a kritikus hely-
zetel hivalott bemutatni.

Mit lehet még ilyen helyzetben virmi cgy
Krisztust kovetd egészségligyi dolgozdol?
Hiny bont akarnak még gyilekezetek,

“mmissrtos srerveretek lemaivni roluk?

Gyorsan sictek leszogezni, hogy Hirle-
veliinknek egyviltalin nem oélja, hogy az
olvasora Gjabb, elhordozharatian terhet
kényszeritsen, vagy hamis lelkiismeret-
furdalist gerjesszen. Célja viszont, hogy
biztassa, bdtoritsa mindazokar, akik a
betegekért szakmailag magas szinten
végzett munkijukba szervesen be akar-
jak épiteni hiniket, Jézus Krisztussal vala
személyes kapesolatukar. Igen, most
Hisvét utin, czekkel a sorokkal is buz-
ditani szerenék. Betegeinknek sziiksé-
giitk van arra, hogy Ovele személyesen
tlilkozzanak, aki az igazi Gyogyitd, aki
a Peltimadas és az Flet. Mi pedig ebben
vagy segitjuk, vagy gitoljuk Gket. Sem-
legesek nem tudunk maradni. Gyl
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a lelki/szellemi
vonatkozds,
mint az
egeszseég
kozponti
tényezoje, til
gyakran
feledésbe

meriil

Betegség, egészség, szentség...

D, Robert £3. Snyder

Hirlevelinkben rendszeresen kdzliink Bob Snyder .Gondolatok az it sorin”
cimmel hetente kézreadott & e-mailen elérhetd gondolataibél. A révid torténetek,
tanulsigok olyan embert5l szfirmaznak, aki kész arra, hogy a mennyei
tanitémester hétkdrnapi eseményeken keresztiil is tanitani odja.

Lehet, hogy meglepden hangzik sokak-
nak, de Ggy tapaszraltam, hogy az egése-
segigyben dolgozék nagy része vajmi
keveset tud az cgészségrdl. Sok ismere-
tiink van betegségekrdl és sérillésekril,
de hogy valdiiban mibdl is All az epéssz-
sép, kevessé ismert. Feleségemmel mint-
ey 15 éve jottink ri erre, amikor [elké-
rést kaptunk, hogy Mi az cgéseség?” cim-
mel tartsunk egy szemindriumot. Meg
voltam rola gyGzddve, hogy leleségem,
aki clismer tiplilkozistudonyinyi szak-
ember ¢ jomagam (orvosi diplomdim-
mal) minden kilonosebb gond nelkiil
megbirkdzunk ezzel a feladanal. Nyvom-
ban ra kellett jonnink azonban, hogy
eldadisunkhoz még alaposan kell tanul-
meianyoznunk a témail. A kilonféle be-
tegseégekril &5 rendellenességeked] valo
ismeretlink messze meghaladia mindazt,
amit az egészsépral widunk.

Tehit, mi is az epészsépg? 1948-ban az
Loesesegtigyi Viligsriivetség (WHO) ¢zt
a definicior adta: Az cglszség a teljes
testi, mentilis, és szociilis jolér allapo-
L4, €5 nem csupdn a betegség vagy gven-
gélkedés hidnya®. Ez a megkozelités
teljesen fipvelmen Kiviil hagyija az clet
leglontosabb tertiletét, a lelki/szellemit
(spiritudlis). [gy a WHO 1984-es vilag-
konlerencidiin, mivtdn felismenték, hogy
ae egéseség lelkifszellemi dimenziGiit
it ideig ligvelmen kiviil hagyuik, a wag-
szervezelekel arra kénék, hogy ezt a
tertletet is vegyék tekinetbe a tovibbi
tervezések sorin. Ennek ellenére ant
Liuk, hogy a lelki/szellemi vonatkozis,
mint a4z egéseség kizponti iényeziije, nil
gyakran feledésbhe mertil.

A Biblia egyértelmuve teszi, hogy Isten-
nek kizpont helyre kell kerdilni, ha az
egésyzses fogalmial meg akarjuk érteni.
Az Osziwvelség egeszséafogalmit legin-
kabb a héber salom” fejezi ki. A .sa-
lom” sz0 a weljességre utal — vagyis

epesz-sepre, jolétre (jol-let”-re) az élel
minden lerlilelén. Isten epvik Osziivelsé-
gi neve Jehova-Salom (Birik 6:24). Valo-
ban, a _salom”. a j6lér (jol-1ét") Istentdl
ion, mer igazi teljességet, cpesz™-scael
csak Gbenne mlalhamunk.

Az egészségrol alkotott modern szem-
lélet nuir ligyelmen kiviil hagyja Istent
s csak a normalis anarémiai, fiziologiai
és mentilis mikddésrél beszél,  Isten
azonban [ligvelmeztet arma, hogy az O
altala tervezell lelki/szellemi dllapotunk
= 3 srenlsép — adip meg ar epesgsep
valodi meghatirozisil. Ezén az igazin
epészsépes ember engedelmes és igaz
cletel €l. Az epeszsepril alkotolt weljes
képiink feltétlentl] kell, hogy tartalmaz-
za az emberi természeter s visclkedest

iralik®: i Arelrds

L]

Egészségesek vagyunk-e Isten megha-
ldrozdsa szerint?

Maga pedig a békesség Istene szentel-
jen meg titcker teljesen, és Orizze meg a
ti lelketeket, elmeéteket és testetcket tel-
jes épségben, teddheretlenil a mi Unank

Jeeus Krisztus eljovetelére.” (1Thessiza-

lonika 5:23)
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Egy tanulmanyut tapasztalatai

L. Gyori Gehor csalddorvaos, Biatorbdgy

2.resz

A miil év nyardn hirom hetet télthettem az Egyesiilt Allamokban. Hénapok
tivlatibdl visszacmiékezve osztom meg néhiny benvomisomat, tapasztalatomat,
amelyek segitettek, hogy munkimat, hivatisomat ij perspektivdiban Lissam. Az
el6z0 rész mottéja talin a kovetkezo lehetne: praxisodban az evangélizicié nem
tibbletmunkit, vagy egy 1j projektet kell hogy jelentsen, hanem végezd gy
mindennapi munkidat, hogy betegeid és munkatirsaid megismerhessék Jézus

Kriszius evangéliumat”,

Gyermeki hit, szakmai
szinvonal, tudomanyos

———tgenvesség és versenvképesség -

Nekem koribban ezek a fogalmak ha nem
is ellentétesnek, de legalibbis egymistd] 1a-
vol levanek tintek. Azok a kollégik, akiket
megismertent, migyon jo harmoniiban él-
i€k meg egyszerre ezeket az énckeker, 1s-
tenhez, az O Igéiéhez pyermeki hittel, mun-
kijukhoz magas szakmai felkésailtséggel,
orvosi dontéseikher és mnicsadasukhoz
pedig tudomidnyos igenyesséagel kozelitet-
ek, Az 6 & az eldiik jirok kitard munkij
lette lehettveé, hogy méra sok tekintetben a
keresztyén, Bibliai alapt gondolkodis ver-
senyképes a vilagi mdomanyuos rendszerek-
kel szemben. Példa lehet erre a pszicholo-
i, mélylélektan teriilete,

Hivé kollégdink bitran hasendljik azokat a
twdomdnyos tényeket, amelyek Isten ha-
talmaral, torvényerdl, erejerdl tesznek tani-
bizonysigot. livenck példiul azok a kiz-
lemények, amelyek a hit és az imidsig gvo-

kutatis &s statisztikai feldolgozds kivelelmé-
nyeinek megfelelve, igy megjelenheuek a
legismenebh orvasi folydiratokban.

Meghokkema élményem volt, amikor egyik
kallégiam tizendves piciensének, aki fogam-
zisgatot kért ole, elmondi, hogy a méh-
nyak-rik alapveréen szexuilis tton terjeda
belegség, ami ellen a monogim hazassig
hizios védelmer nyiijt. A legfrssebb wdo-
minyvos eredmények is alitimasaiik wehi,
hogy nem odivam Isten thirvénye és a jo er-
kdiles, hanem lehetoség a boldog és epész-
séges életre. A liny nagyon pozilivan rea-
gilt. (Talin nem elhanyagolhatd adat, hogy
az Egyesiil Allamokban olyan ndknél, akik
monogim kapesolatban élnek és kordbban
sem volt haromnal tobb partneriik, valamint

kenetilk ket alkalommal negativ, a toviib-
biakban nem kielezd az évenként szlirds
clvegeese.) Azota én négy esetben beszcl-
getem hasonld @mardl, mind a négy liny
halds volt azért, hogy felviligositottam, Flet-
vezetésuk [eldl a dontés az 6veék, de ez az
alkalom is lehetGséget adott Isten gondos-
kodd szereteténdl beszélni.

Uszerten hatott az is, amikor egy alkalom-
mal az amerikai kolléga, miutin a szakma
szabilyai szerint igen korszerten ellita
depresszios betegét (anamnézis, vizsgilat,
gyogyszeres teripia, kontrollm visszarence-
lés) a recept mellé még egy vényt adott,
amelyre egy bibliai részt, a 23. Zsoltirt és
egy keresztvén konyvel in fal. A killonds
javaslathoz hozzilizte, hogy a felesépének
ez a két dolog nagyon sokal segilett.

Ki kell
Jjonniink a
pajtdinkbol,

barlang-

Nagyon sok dolog, mint példiul a Kdzép jﬂfﬂkb(ﬂ- e

Nyugat prénje ¢és marhatdzsdéje, Kentucky
hegyei, vizesése, Philadelphia bariisigos
nyiizspese, a megismert csalidok és igaz
lelki bardtok részletes bemutatisa nem le-
hetséges beszimolom keretei kozow. Ezek

— gyd hatsarelszamolnak-be tkorszert T megmaridnak bennem szép emickeknek, —

¢lé kapcsolaoknak. A kiemelr emlékek
segitsegevel viszont batoritani szereiném
kedves olvasoimar, kollégiimat.

Ahogy Gedeonhoz sz6lt az Ur, hasonléan
béitoril engem is; “Az Ur veled, erds férfin”
Ki kell jonniink a pajtiinkbol. barlang-
jainkbol akkor is, ha a kornveset ellenséges
¢s nem erzem onmagamat ercs ferfiinak.
Ia ezt megtessziik, legalibb két megle-
petés fog minket émi:

1. meglitjuk, hogy nem vagyunk egyediil,
sok-sok hasonld testvér jon ki veliink
eayit a naplényre,

meglitjuk Isten crejél az életinkon, kir-
nyezetiinkin, munkinkon, betegeinken.

P

“Légy hdater és erds!” ’
&Y S {Jdrs 1:6)







